Anno seolastico - SCHOLA dell’INFANZIA-

Prima settimana

Lunedi

Risotto alla milanese {riso 50 gr., brodo vegetats. q.b., olio exire vergine dl oliva gr.5, zafferano,

pafmigiano 5 gr.)

o Oppum Riso al pomodoro {riso parbe iled oppure mtegraie B0 gr., pomoders pelato.gr. 80, olio
exdra vergme dl a%wa gr 5, parmxg:ano 5 gr)

' ivergme cil oliva gr.5 @ ﬁmcneq b.)
Insalata di lattaga (letiuga gr. 50, olio extra vergine di oliva § gr.}
Oppure ‘Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Pane farmatc rosctia oppure Pane integrale 40 gr. Fruttafresca di stagione 150

_ Marfed;
Orzo oon cremadi fagioli {crzo 40 gr. , fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine dl oliva 5 gr)

o Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

© opp

ata di uova conspinaci oppure con broceoll {un uova, 30 grdi Spmacu‘bmcoﬁ
panmigiano 5gr., olio.extra vergine diofiva g. b )

Insalata di fagm]ini finissimi (fagiofint gr. 100, olio extra vergma d: ohva ar. -5}
Oppure Insalata di pomadori {pomodari 100 gr., ofio extra vergine i oliva 5 gr.)
Pana formato rosetta oppure Pane Integrale 40 g;‘ Frutta fresca di staginne 150 gr.

,,Memaledf & |
Pasta al pcmoﬁow {pasta 5(} gr pamedon paiati 80 gre ol;o extra vergme da nﬂva 5 gr,
- parmmigiano Sgr)
. Formaggio fresco 60 gr Qppm'e Pam:gtanu Reggiam gr 50 ¢ .
' alata di carote crude ¢ cotte {carcte 100 gr,, olic exira verging diclvas gr)
e Zucchine trifolate. {zucchine.gr. 100, olio extra vergine-dicliva 5.gr.)

L '-_'P e_—fcrmato mseita appure Pane integfaia &0 gr, Frutta fre&ca ﬁi stagzene 150 .

i parm “lane 5 gr}
. Ure con crema dz p:sem (orzo 40 gr piseih 70 gr ohe extra vergine gl ehva 5 gr
 parmigians . ary.
o Spezzatme!fetﬁna di vitaﬁo alla pizzaw!a (vatelie magre 100. gr pomodcn pelat; gr 50, olle
extra verging di oliva gr. 5)
~ Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polrfosfaﬁ ar. 40
© Finocchi saltati in padella (finccchi 100 gr., olic extra vergine di oliva 5 gry
Oppure Pomodori all’insalata { pomodor) gr, 100, olio exira vergine dioliva gr. 5)
Pane formato roseita oppure Pans imegra!e 40 gr. Frutta fresca di stagiana 150 gr.

- Venerdi

- Pasta:e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., ofio extra vergine dioliva 5 gr, y
‘Merluzzo al pomodoro Oppure Merfuzzo olio:e imone Oppure Maﬂuzzo impanato al
~ forno (merluzzo 100 gr. pomodorn pelati 50 gr, olio extra:vergine di olive 5 griye
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50-gr... olfio exira vetging di oliva 5gr..

iﬁ}ppure Carclofi stufati (carciofi-gr. 100, olio exira vergine di oliva. Sgry .
Pane fonmato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizlo fgiene degl Alimenti e della Nutrizione ASL dof Caserfa



Seconda setfimana

Lunedi __ :
Pasta con crema di zucchine (pasia 50gr., zucchine 100 gr., ofio exira Ver_giﬁé di oliva 6 gr.,
'parmigiane Sgr.) '
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i .ay‘a gt maiais ai ?UI‘I\) it asta g, Do extia vuzgn e di civa 5 ar. umun vageaate Jiatie q. . i
Oppure Torno al naturale oppure alf'olic: di oliva sgocciolato (80 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50 gr,, olic extra vergine diofivagr. 5

Oppurs Insalata di lattuga (latiuga 50 gr., clic extra vergine di oliva gr.. 5)

Pane fomata msetta oppure Pane integrale 40-9¢, ?—”ruita fresca di stagione 180 gr.

Maf;.‘ed:
{)rza con crema di ceci (orze 40 gr., cecl 30:gr., ollo exira vergine doliva 5 gr)
Oppure Pasta al pomodoro {pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olic extra vergine di aliva 6 gr.
parmiglano & gr.) _
Frittata di zucchine appure spinaci {unuovo, zucchine oppure spinaci 40gr/ ricotta 40gr)
Carote alla julienne (carote 100 gr,, ofio exira vergine di oliva ' gr.y
Oppute insalata di broccoli {broccoli gr, 100, ofio extra vergine di ofiva gr. 5)
Pane fcrmato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

. Mercaiedf
'__Pasta al'pesto (pasta 40 gr., sugo di pestogr.30, )

- Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta!orzo 5{} gr..zucca 1060 gr alio exira
~vergine di oliva & gr.}

. Formaggic fresco 60 gr. G;qure F‘armigaano Reggiana gr 50

- Insalata di pomodan (pomodori we gr oliv.extra vergme d: oiwa 5 gr)

S Gppure Mais< 50gr. ' '
o Pan& formaw rosetta ﬂppum Pane mtegraie 4() gr Frutta fresca di stagione ’350 gr‘

R vaed;

‘Pasta concrema di cavoif’ jori {p&stfa 50 gr. caveiﬁen 8{3 gr ﬁ)ﬁ() exir.a. verg}ne dl oiiva 5 gr
jj:nf.u'mlgEan\:: 5gr.) :
. Qppum Pasta al pnmadam {pasta 50 gr., pomodon pe aii ‘Dﬂ gr ,olo exira vargme di miwa 5gr
parmiglanc 10 gr.)
' Poipeﬁe al forno {vitellone magro 70 gr., par;e 15 gr., uove 20.gr., parm;gsano B gr., olio extra
varginedioliva 5 gr., latle gq.b.)
Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine di cliva 8 gr., aromi se gradit)
 Dppure Insalata di lattuga (latiuga 50 gr. , olic extra vergine-di oliva 5gr.)
- Pane farmato rosetta.oppure Pane mtegraie 40.gr. Frutta fresca di stagione ‘150 gr

E .Venerdr

Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenficchie 40 gr., ofio extra vergine d'oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate {patate 200 gr., uovo 20gr..prossiutio cotto 20 gr parmtgzano 10
gr.jatte q. b))

Bocconeini di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanatalgratinata al forno
(merluzzol platessa 100.gr,, olio extra vergine dioliva 5 gr., pane gratiugiato g. b.}
Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio exiravergine di oliva 5 oick}
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

'Yagurt alla frutta 125 gr. oppure. Frutta fresca di stagione 150 gr.
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- = {farina 0, olie extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Terza seifimana

Lunedi
Ravioli con ricofia e spinaci al pomodore {pasts fresca ripiena con ricotta & spinaci 80gr olic
extravergine di oliva 5. gr., pomodor pelati 8O gr., parmigiana 5 gr)

Oppure Riso. oppure orzo con trema di piseli (nsolarzo 40 gr., piselli 80 gr., ollo extra vergine
diolivaBgr)

Bocconcini di vitello alla pizzalolalin umido

{vitello magro 120 gr., pomodori pslati gr. 50, oliv extra vergine di ofiva gr. 5)

Insalata di bietoline Oppure di !attuga

{bieteline flaﬁuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane farmata rosetia oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 or.

Martedi -

Pasta al pamodoro {gasta 50 gr., pomodor pelati 100 gr.,ollo axird vergine di olive 5 gr.
parmiiglano 5 gr} -

Oppure Pasta con crema di brocco!i oppure crema ét carc!ofi {pasta 5{) gr.,
broceolifearciofi 100 gr., ofio sxira vergine di oliva 5 gr parmigxana B gr)

Frittata di uova e spinaci o ricotta

{un-uove; parmiglano Regglano 5 gr., spinact 30gr., rscotta or. 40)

Insaiata da carote crude o r:u’tte {cargte 100gr olio extravergine dioliva & gr)

Pane formato rosetta oppum Pane integrafe 40 gr Fruﬁa fresca di stagrom 15@ or,

_ Mercoiee‘:
'Passato di verdure con. crostint di. pane (verdure miste escfuss Is pafafe '120 gr., crostint di
: i o extra vergine di.oliva 5 gr., parmsg;am 10 gr)
. Oppure Pasta coni cremadi zucchine PR
'(pasta @gr., zucchme wi)gr gambemttl 3{391' olio exiravergine dzohva-&gr}

L e}aﬂ 5{3 gr cho extra vergme di elwa 5 gr) :
' lﬁ?Pure di gatate {patate gr.150, latle g. b., parmigiano. 5 g!;oixa exh'a vsrgme d atwa 5 gr}
Gppure Insalata di patate {patate gr. 150, olio extra vergine:di oliva -5.gr). :
' iPane formato rosetta uppure Pane mtegrate 40 gr, Frutia fresca di siaghme ’%50 gr

-'Giove{fi :

Pasta pomodoroe tmana '

{pasta 50 gr., porodart: pelati 100 gr., tobno al naturale 30 gr., olio extra vergme di.dliva 5 gr}
Oppure Orzo con crema di Jenticchie

{orzoffarra 40 gr., lentlcchie 40 gr., ofio extra vergine d'oliva 5 Fol £ 8

Poipette al pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30gr., uove 20 gr.,pormodori pelati 100 gr.,
~ olio extra vergine dioliva 5gr., parmiglano 5 gr)

Carciofi stifati (carcichi 100 gr., olio-exira vergine di aliva 5 gr.}
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr,, offo-exira vergine di ofiva 5 gr.)
-. Pane farmato roselta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta frescadi stagiona '!5!3 gr.

_ 'Venerdr o
‘Pizza al pomodoro 120 gr. _ AL

Oppure Riso con crema di spmacz '

{riso/ integrale 50gr.; spinaci 70gr., parmigiano 7 g, dlic extravergine di oks.fa Sgr.)

Platessa al pomodoro Oppurs olio e limone Oppure impaniata alforno
{platessa 100 gr. pomodor pelati 50 gr, ofio extra vergine diofiva § gr.)

Insalata di lattuga (latiuga 50 gr,, olio extra vergine dl oliva.gr. 5)

Oppure Pomodori ail’insalata { pomadori 100 gr., olio extra vergine dioliva gr. 5,

Pane formato rosefta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Aliment! e della Nurizione ASL i Caserta



Quarta. settimana

Luned]
#asla con salsa bolfognese
{pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr..parmigianc 7.gt.)
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_ {zucca 100gr pane grattugiato G b oli exira vergme di cliva gr. 5}
Pane formato rosetta oppure Fane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi -

Pasta con cremadj cecl {pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., ollp extra vergine di oliva 5 gr.)
Opptre Riso al pomodoro

{riso 50 gr., pomodori pelati 100.gr, olio extra vergine di ofiva § gr. parmigiano 7 gr.)
Fritiata alforno (un uovo, parmigiane Reggiano 7 gr)

?nsaiata di broceoli (broccolt gr.100, olie extra vergine di oliva gr. 5)
Qppure Insalata di pomadori {pomodori:gr 100, ofio extra vergine di oliva gr, 5
Pane formato msetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

{pasta gr. 50, pomodori pefati 100 gr., olio extra vergine di-oliva & gr., parmigiano 7 gr.)
Pasta olio e parmigiano{pasia gr. 50, olic exira vergine dioliva 5gr;, parmlgiano 7o)

‘Polpette al pomodore oppure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 207gr., tiovo 20gr.,

- :parmigiano reggianc 5 gr., ofio éxira vergine di oliva 5 gr., leite q:b., pomﬁdsm ;::eiate 60 gry
- Tonno al naturale oppure ali'olio di oliva {sgecc:oiatc) gr. 30 :

o Insalata dilattuga Oppure di Bietoline .
Lo (Iaﬁuga!b;etohne 50.gr., olio exira vergine di olfiva 5 :gr.)

- Pane-formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

__"_.Pana fermato fosetta appure Pane m&egraie 40 gr. Fwtfa fresca di stagwne 15@ gr

g Gioved] ' SRR
- Tortellini a! pomcdero (tortellin con ripieno:di prosciatto crﬂdo ?09%’ pemod:m pelatl 80gr olio-
~ extra vergine di oliva S.gr., parmigianc Reggiane 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto {pasta 40gr., suga di pesto gr. 30)
-Balsiccia di pollo e tacchino a grana fine al fomo
{salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bresaola o prosciutto cotfo magro senza polifosfati 40gr.
Insalata di fattuga (iattuga 50 gry olio extra vergine dioliva 5 gr.)
Oppure Spinaci burro & parmigiano (spingei 100 gr., burre 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerd;

Pasta oggur orzo con crema di carciofi

{pastalorza 50 gr., carsiofi 100gr. olio extravergine di oliva.Sgr. ,parmlg:ano 7any

Oppure Pasta & patate {pasta 40°gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
'pamodom pelato gr. 80 grollo extravergine dioliva 5gr.) :

oppure Merluzzo impanato al forno (meduzzo gr. 80)

Insalata di carote { crude o cotte) (carote 100 gr., olio-exira vergine gi oliva & gr.}

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di staglone 150 gr.

Servizio Iglene degli Alimenti e della Nutrizione ASL ol Caserfa :




Quinta_settimana

Lunedi
Pasta o riso al pomodore (pasta ¢ riso 50 gr nofnodor pelati 80 gr., olio éxira vergine di ofiva §
gr. pammigiano 7 gr)

Oppure Risotto allamilanese (riso 50 gr. brodo vegetaie q.b., olio extra vergma didlivagrs.,

_ zafferano, permigiano Reggiana 7 or. ) -

Poipat%e in umido con limone o succo di arancia {vﬁef!one magro ?{3 gr., pane 20 gr., uovo 20
gr., patmilgiane 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b, ;aranciallimone g.b.)

Insalata di Lattuga (latfuga gr. 50 , olio exira vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori { pomodori 100.gr., olio extra vergine di oliva § gr.) .

Pane formato rosetta oppure Pane integraie 40 gr. Frutta frescadi stagicme 180 gr

Martecfs

Pasta; ollo & parmigiano (pasta 50gr., ofio extravergine di oliva 5gr., parmigiano reggiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto {pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

ZSpezzatmo di petto di tacchine {petto di tacchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
:Qapure Platessa al pomodoro Oppure olio e limohs Oppure impanata al forno (platessa
100 gr, pomodor pelati 50 gr/ pane grattugiato q. b, olio extra vergina di oliva 5 gr.imane}

Piselli in umido-( pisalli finissimi gr. 70, ofic extra vergsne di o!wa gr. He c;pef[a trita gq.b. )
Oppure Zucchine o ﬁnocchi gratinati

:(zucshlne!ﬁnocchl 100gr:,  olio- extravergine di cmra 5gr paﬂe gratiiiglato q.b.)

-iPane formata rosetta oppure Pane integra}e 40 gr. Fmtta fresca di stagiene 150 gr

"Mercﬁ.’edi

Orzo cton crema di ceci {orzo 40 gr,cedi secchi 30 gr,oliv extra: vargme di oliva 5 gr 3

) " Oppure Gateau di patate (patate 2@0 gr uove 2@ o, pmsc.sutta cnttc 20 gr ;zemaigiana
: '._-Regg:a. 010 grlatte q. b ¢ X

i manzoal jatte oppme c}he @ iimene :
o {manzo 100 gr, latte q.b., olio extra verging di oliva gr. 5 7 ﬂmcne o b }
"+ ‘Bistoline stufate (bzate line 100-gr., olioexira vergine di olwa 5 gr)
. 'Qppure Insalata mista di bietoling & carote .. .
~{bietoline 6
Pane for

rote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5) S ' S
a_ (o] msetta Gppure: Pane integraia 46 gr. Frutta fresca dl stagmne 150 gr

Pasta ccn saisa hoiognese {rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr.; garmlglano Tgr.)
Qppure Pasta al pomodors e fonno {pasta 50gr., tonno al naturale oppure all eho dioliva
sgocoiolafo 40gr., pornodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 gr, 3

Frittata di uova con ricofta oppure broccoli

{un uovo, 30 gr diricottalbroceoli, parmigiano 7 gr., ofio extra vergine dioliva 4. b, }

insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine dioliva 5gr.. )

Oppure Mals e carofe lesse ( mals gr. 40, carote gr. 40, olic extra vergine di ofiva 5 gr.)
Paﬁe fermato resetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stag;one 150 gr

Venerdi | 4

Riso integrale ¢on crema di lenticchie
- {riso irtegrale. 40 gr., lenticchie secche 30-gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr.)

Cppure Pizza 3l pomodam 120gr

(farina 0, ofio extra vergine di pliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta) o
Bastoncinl di merluzzo impanati al forno (merluzzo 80 gr..) Qppure Merluzzo al
-pemedom {merluzzo 100 gr., pelati di pomoders 80 ¢r., olio exira vergine di oliva 5 gr.}

Spinac: olio & parmiglano{spinaci freschi o surgetati 100 gr olio ex*ra vergine di gr. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50;0lio extra vergine di oliva gr5,) -
Pane formato rosetia oppurg Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutla fresca di stagione 150 gr.

Servizio igiene degli Alfmenti e defla Nutrizione ASL di Gaseria



COLAZIONE A SACCO SCUOQLA delPINFANZIA-

_ ﬁmm auwcﬁuwu .:U‘i Wi mﬁ i

Panino con prosciutto cotto magro senza polifosfati
{panino formato rosefiafintegrale 50 gr., prosciutto cotto gr. 40 gr.)
Panino con formaggio fresco-

{panino al lattefintegrale 50 gr... ~formaggio frescogr. 60gr )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml

Acqua minerale naturale 560.mi

Oppure '
-Pizza al pomodoro gr. 120
Panino con bresaola
- {panino al iattahntagraie 50 gr., bresaocla 40 gr}
Yogurt aila fmtta 128 gr. saf:co d; fruﬁa 2&0 mE
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